
病児・病後児保育室を覗いてみよう！ 
～一日の過ごし方～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

時間

8:00 入室 お子さんの様子をお聞きしたり、持ち物の確認をします。

体調管理の目安として数回検温を行っています。

発熱の状況で検温の回数は変わります。

遊びや静養
症状に応じてのんびり遊んだり

横になって安静にしたりします。

※保育 一人ひとりに応じた保育をしています。

9:00 おやつ 持参したおやつを食べます。

遊びや静養

11:00 昼食 持参した昼食を食べます。

※与薬 個々に対応しています。

昼食は冷蔵庫保管し

食べる前に温めています。

好きな食べ物や食べやすい物が

おすすめです。

11:30 医師の回診 小児科医による回診があります。

12:00 お昼寝
療養のため目が覚めるまで、しっかり睡眠をとるように

しています。

体力回復のためにも

大切にしたい時間です。

気持ちよく眠れる環境を

整えています。

15:00 おやつ

遊びや静養

16:00 看護師のﾗｳﾝﾄﾞ 小児科の看護師が様子を見に来ます。

退室 一日のお子さんの様子を詳しくお伝えします。

保育の内容

※検温

※食事

※睡眠

名古屋掖済会病院 
病児・病後児保育室 

 キッズポートえきさいだより 

                                   令和5年冬号        
 年明けとともに、寒さが一段と厳しくなってきました。この時期はインフルエンザやノロ
ウイルスなど感染症の流行に注意が必要です。  
 特に乳児の場合には発熱・嘔吐・下痢等の進行が速く脱水症状を起こすこともあ
りますので早めに対応しましょう。 

保育園に通っている子どもが発熱続きで、なか
なか仕事に行けない．．．共働き家庭が増
えてきている近年では、そんな悩みを抱えてい
る家庭も多いです。そんな時に助けになるのが、
病児・病後児保育です。 

 病児・病後児保育とは、、  

保育時間  月曜日～土曜日 
        8：00～18：00（日祝・年末年始除く） 
電   話  052－654ー2858 
保育対象年齢  生後6カ月～小学6年生 

紙おむつを２枚用意します。 
足を通す部分を隙間ができ 
ないようにずらして重ねます。 

ウエスト部分を5ｃｍ程 
折り曲げて完成です。 

嘔吐時の処理って大変！！ 
そんな時に、、、 

嘔吐時の知恵袋 簡単オムツバケツの作り方！ 

令和４年「キッズポートえきさい」 
利用者数推移 

※一日の流れは、あくまでも目安であり個々の状況により随時変更します。  

紙オムツを使うと、嘔吐物を受ける器として水分を吸収するので便利です。 

水分補給は 
こまめに行います 

睡眠は大事な 
お薬です 

ご利用者数は増加しています。今年も子ども達や保護者の方々が安心して利用できる場となる 
ように職員一同努めていきます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

おたよりのバックナンバーは、ホームページにて掲載中です♪ 


